1. Romania — unde ne aflam

Desi problemele legate de alcool sunt percepute die aaifiind serioase, Romangalocuitorii

sai nu sunt cosgtienti de nivelulsi caracterul problemelasi nu intuiesc felul in care majoritatea
problemelor semnificative pot fi abordate intr-undreficient. Roméania este un exempluaie

n care sistemele piE noi deschise permit socigtor care produc alcoolasutilizeze campanii
moderne de marketing in vederea introducerii ur@rpnoduse bazate pe alcagla unor noi
stiluri de consum de alcool. Consumatorii roméamnén influenati de pre, dar disponibilitatea
alcoolului si reclama reprezitit ambele instrumente puternice. Comgetistrang intre
producitorii de bere de pe ge&dinami@ din Romania, duce la costuri pentru reclame déepes
38 de milioane US$ numai pentru blerBangul produitorilor de top repreziit in general, o
reflectare a eforturilor lor privind reclama.aktile care fac cel mai des obiectul reclamelor sunt
Ursus de la SAB, Bergenbier de la InterbrgvBrau si Ciuc de la Brau Union. Reclamele la
vinuri si spirtoase s-au inmtil, de asemenea, in ultimii ani, mai ales pentéucite nou lansate.
Astfel de intiative comerciale, in combifia cu crgterea veniturilor, duce la cterea
substariala a consumului de alcool pe cap de locuitor, impiexnnunarul problemelor legate
de societate care defivdin consumul de alcool. La randuius cheltuielile din sectorul public
necesare pentru a re@na la crgterea nurarului problemelor legate de alcool in societate
consuni resurse necesare pentru dezvoltgigkor in ceea ce priwte dezvoltarea econoniic

2. Cateva date statistice

in general, consumul de alcool este raportat aofienat, 33% din popuie nu consuri alcoof
si doar 17% dintre tineri (peste varsta de 16 aoi)scnd alcool (ESPAD, 2003). Deja pa
occidental incepe & influenteze genet& tarira. Conform rapoartelor, tinerii-au schimbat
comportamentul #& de consumul de alcool, inceparadcensume alcool la varste mai mgcisa
bea cantiti mai mari. Exisi din ce in ce mai multe preocirpcu privire la impactul negativ al
consumului de alcool asupra ordinii publice, adbde mung si a sinatatii generaiei viitoare.
Cerceirile arati ca in abseta unei politici eficiente privind alcoolul, consuhude alcool pe cap
de Iocuit:;)r crgte, Impreun cu nunarul problemelor legate de societate care dedim consumul
de alcootl.

Statisticile arat ci vanzarea de alcool inregistrah Romanida crescut de la mai pa de 6 litri

pe cap de locuitor, Tn anul in 1960, la aproapditti3pe cap de locuitor, in anul 1981 (varsta
15+). De atunci s-a inregistrat didere constatitpara in anul 2001 (cand a ajuns la aproximativ
7,5 litri). Totwi, consumul de alcool care nu este inregistrat esttmat la o cantitate
suplimentai de 4 litri de alcool pur pe cap de locuitor. Tatr+aport recent Eurobarometer, 33%
dintre cei care auaspuns la intrebii au memonat G nu consum deloc alcodl. Raportul
ESPAD din 2003 aratca 17% dintre tinerii de peste 16 ani mieneaz faptul & au consumat
alcool in peste 40 de sitiidn toat viata lor. Aproximativ 5% dintre tineri au mgonat G sunt
bautori Tnriti (cel puin 5 pahare cu alcool la rand de cefip ori in ultimele 30 de zile).

1 Majoritatea reclamelor la bere se concentreaza pe promotii: magini, locuinte si premii in bani reprezinta principalele premii utilizate
de catre producatori pentru a atrage consumatori

2 Special Eurobarometer 272b / Wave 66.2 — TNS Opinion & Social. Attitudes towards Alcohol. Comisia Europeana, martie 2007.

% Babor, T.F., Caetano. R., Casswell. S., Edwards. G., Giesbrecht, N., Graham, K., Grube, J., Gruenewald, P., Hill, L., Holder, H.,
Homel, R., Osterberg, E., Rehm, J., Room, R. & Rossow, |. (2003). Alcohol: no ordinary commodity - Research and public policy.
Oxford and London: Oxford University Press.

“ http://www.eurocare.org/pdf/profiles/romania/romania.pdf, retrieved 20 March 2007.

® Special Eurobarometer 272b / Wave 66.2 — TNS Opinion & Social. Attitudes towards Alcohol — Atitudini fata de alcool,. Comisia
Europeana, martie 2007.



Statistici suplimentare aata:

* Incidena ratei psihozei alcoolice la 100.000 de locuitofost de 36,33 in anul 2001, de
37,55 n anul 2008 de 45,24 in anul 2003.

* Rata mortaliitii la 100.000 de locuitori cauzatle ciroza hepati@ si hepatiti cronic a
fost de 46,71 in anul 2000, de 52,11 in anul 20@155,09 in anul 2002 de 51,19 in
anul 2003.

» Rata mortaliitii la 100.000 de locuitori cauzatle alcoolism (ICD-10 F10) a fost de 3,76
n anul 2000, de 4,17 in anul 2001, de 5,01 in 260Rsi de 4,58 in anul 2003.

* Numarul de accidente rutiere cauzate de consumul dmkla o populge de 100.000 de
locuitori a fost de 2,57 Tn anul 1990de 2,42 in anul 2000.

3. Diferente rural-urban?

- Roméania practicin mod tradional piga pe scarlarga a produselor din alcoofidute in
cagi, ceea ce face dificilcontrolarea situgei si obtinerea unei cifre corecte a consumului
total de alcoof. Majoritatea oamenildy in special in mediul rural, consideronsumul de
alcool in fiecare zi ca un stil de wianormal. Ei §i fac in ca8 vinul si bauturile spirtoase
si considedi ca bauturile alcoolice produseifa aditivi sunt naturalgi sinatoase. Dup
parerea lor, este binei $ei in fiecare zi, atat timp céat nu te imker limita beiei creste
din cand in cand). Ei sunt, de obicei, foarte sogprcand sunt diagnostigain jurul
varstei de cincizeci de ani cu, de exemple, diroepati@ ca urmare a consumului de
alcool. In acelgi timp, se considérci este foarte degradanta‘sti piezi minile’ din
cauza alcooluluji si te angajezi in acte violente, cum ar fi vialedomestig. In aceste
zone rurale, opinia publiccu privire la consumul de alcool este mai toletdnt cazul
barbailor, decat in cazul femeilor.

- In mediul urban, consumul de alcool este consigératea mai mare parte, ca o activitate
de distrage si de socializare. oamenii beau in baruri cu pnigtelupi orele de program.
Ei beausi acad, avand in vedereiacest lucru poate fi de 2-3 ori mai ieftin. Consiim
de alcool in randul tinerilor este ebuit, du@ cum se aratin rezultatele ESPAD
(Programului European de Studiu pentru Alcool soduri - The European School
Survey on Alcohol and Other Drugs) din anul 2008n€mul de alcool este adesea
asociat cu libertatea de sub tutelarimteasd / constrangerilescolare, curajul,
comportamentul macho / coel muzica / distraga. propotia tinerilor care consu#n
alcool este constangi multi dintre acegtia nu vor deveni consumatori cronici de alcool
dupa perioada adolescgm.

O abordare sistemié a politicii de prevenire a consumului de alcool

1. Momentul actual din perspectiva legislatiei
- Nu exist nici o politica integrasi de prevenire, numai cateva legtinaalesi mai multe
institutii nationale cu responsabiii Tn acest sens. Dar la nivelul comdtfiif nu este
desemndt o politica integrai de prevenire a consumului de alcool. La nivelul
comunittii, consecinele negative ale consumului excesiv de alcool toingi cele mai
resintite, iar vizibilitatea acestor conse@megative determindorinta de a agona.

® Nivelul cirozei in cadrul EU10 s-au apropiat incet de acest nivel, dar desi anumite tari au nivel similar celor EU15, in altele — cum
ar fi Roménia si Ungaria — nivelul este mult mai ridicat. Rata anormal de mare din Ungaria, Slovenia si Roméania nu a putut fi inca
explicata n totalitate, desi cercetarile recente sugereaza faptul ca compusii hepatotoxici din bauturile spirtoase produse ilegal sunt,
in mare parte, responsabili in acest sens. (Sziics si colegii sai 2005); cu siguranta aceste tari au o cifra ridicata referitoare la
consumul neinregistrat de alcool (Anderson & Baumberg, 2006; vezi 2).

” Normele privind consumul de alcool nu sunt aplicabile in mod universal, dar se aplica in anumite contexte specifice, si adesea unor
grupuri specifice.



Legile si reglemendrile emise la nivel ngnal interzic consumul de alcool in locurile
publice i vanzarea acestuia, daconducerea localemite o reglementare speéjalDe
asemenea, consumul de alcool este resiniat in anumite édiri publicesi Th mijloacele
de transport; existo interdigie de comercializare aabturilor alcoolice in cadrul
institugiilor si al unitatilor de Tnitamant (precumsi in Tmprejurimi) precumsi o
interdigie de a face reclainla bauturi spirtoase intre orele 6.00-22.00. Roméania @ee
asemenea, o tratt Tndelungat in interzicerea conducerii unui vehicul sub infitee
bauturilor alcoolice. Pentru a fi Tn conformitate legislgia, unsofer nu are voieaaibi
alcool in séange, dar testele de verificare a niuelalcoolemiei prin intermediul fiolei
sunt rar efectuate. Un astfel de test se efeciumanai in cazul in care wofer este tras
pe dreapta pentru iflcarea codului rutier (de exemplu, éfgarea limitei de vite®) sau
cand acesta paré e sub influema auturilor alcoolice.

Desi este necesaroltinerea unei autorizéx pentru a vinde alcool, nu exisrestrigii
privind numirul de puncte de vanzare sau orglezilele in care alcoolul poate fi
cumpirat. Totyi, este interzis vinderea Buturilor alcoolice la o distaa mai mic de
200 m de oscoah, biseri@ sau unitate medicalsi este interzis vinderea Buturilor
alcoolice minorilor (sub 18 ani).

2. Comunitate pilot
Scopul prevenirii consumului de alcool este acedaadpreveni problemele, nainte ca
acesteasapan. Acest lucru este dificil, dar posibil. Studiile aitat & pentru a avea
rezultate este esgala agionarea la nivelul comuriitii si care 4 tinteasd mai degrab
mediul consumatorilor de alcool (decat consumaitosiki). Totusi, nu exisi o schem
ideak pentru prevenirea eficiehta consumului de alcool in cadrul comatit deoarece
mediile si modelele de consum de alcool difete la o comunitate la alta, din acest
motiv, problemele legate de alcool sunt diferitdi@are comunitate. Datele concrete cu
privire la mediul in care se consarmalcoolsi la problemele legate de consumul de alcool
reprezini baza unui model eficient de prevenire a consumdiiialcool in cadrul
comunititi (Abordarea sistemi. Romania nu are experigncu privire la prevenirea
consumului de alcool prin intermediul acestei abordAcest proiect poate rezolva
aceast problena prin asistarea unei comuitit locale in dezvoltarea unui model de
prevenire a consumului de alcool la nivelul comitnitPentru formarea experign si a
Tmburatatirii cunostintelor legate de prevenirea consumului de alcool izelul
comunittii, vor fi implicati si specialgti din afafi. Rezultatele din comunitatea pilot vor
fi folosite ca exemplyi model pentru alte comu#it din Romania. Proiectul ca fi creat
pornind de la resursele existente in vederea egalimui model careaspoat fi repetat
n alte comuniti, fara resurse externe.

in acest sens,conducerea la nivel local a municipRitesti, a fost de acordi participe
la acest proiect, in calitate de comunitate pRoimarulsi mai multe alte prti interesate
(printre carescoli si politia) si-au exprimat suferea pentru acest proiegtau oferit
resurse in vederea dezvii politicii privind alcoolul la nivelul comunitii.

Actiunile locale de prevenire a consumului de alcaolfest limitate la programe de
educaie in scoli care evidefiaza pericolelesi riscurile consumului de alcoddi de
droguri.



3. Pe scurt despre teoria abordarii sistemice

- Perspectiva sistemelor la nivelul cométiitprivind problemele legate de alc8odste
luata ca punct de referiéa in literatura de specialitate cu privire la compaiele si
eficienta intervefiilor legate de alcool.

- Problemele legate de alcool deridin interagiunea dintre consumul total de alcawl
cerereasi oferta de alcool. Din fericire, atat cererea, gavferta de alcool poate fi
moderai prin politici publice, iar problemele legate deadl pot fi astfel prevenite.

- Problemele legate de alcool ale indivizilor trebsiidie plasate Th contextul in care apar
(Babor, 2003). Acest context 1l reprezimhediul Tn care fiesc indivizii, precumnsi toti
factorii prezen in acest medigi care influemeaz comportamentul indivizilor.

- Factorii cu cea mai mare influgnsunt preul alcoolului, sortimentele de alcool, néaral
de puncte de vanzare (magazgnbaruri/restaurante/discoteci), respectarea laggsicu
privire la alcool (cum ar fi limita de vasstadmisi pentru cumprarea Ruturilor
alcoolice), intensitatea pi de alcool, normele sociadeatitudinea fagi de consumul de
alcoolsi politica naionak cu privire la alcool.

- Pentru ca o politic de prevenire a consumului de alcodlashid succes, este necesar ca
acati factori contextuali & fie lugi Tn considerare. Concentrarea numai asupra uuia s
a doi astfel de factogji ignorarea prezeai si a influertei celorlati factori va duce la
esecul strategiei. O politic de prevenire a consumului de alcool de succesliedi
utilizeze metodei abordiri cu eficiena demonstrat (reducerea disponibifitii alcoolului
este cea mai eficiehtmetodi), i cornstientizeze comunitatea cu privire la problemele
legate de alcoaqdi sa sugina masurile prin atetia permaneratsi intensiva a mijloacelor
media (Holder, 1999). Cele trei elemente constitutale unei politici eficiente privind
consumul de alcool sunt: suere publid si politica, respectarea legislai si aplicarea
acesteia (vezi figura 2) (Reynolds, 2003).

Policies Enforcement
and
Laws
Prevention
Education and
Public Support
Figura 2 Elemente constitutive ale politicii de preenire a consumului de alcool

8 Alcohol and the Community: A Systems Approach to Prevention; Holder, Harold; Cambridge University Press, 1998 and Addiction,
“A Community Prevention Trial to Reduce Alcohol-Involved Trauma” Vol. 92, iunie, 1997.



Alcoolul poate fi obtinut cu usurin tia inainte de varsta de 18 ani

Un sondajstiin tific realizat Tn randul elevilor din Pitesti a aratat faptul ca tinerii din Pite sti
consumia mult alcool si ca acetia incep s consume alcool ing de la varste fragede. Dg
tinerii stiu ca parintii lor nu sunt de acord ca ei & consume alcool, elevii o fac adesea, in
abserta pirintilor lor si fira ca acetia si stie. In conformitate cu cele spuse de elevi,
parintii lor considera ca este mai important & obtina note bune lascoak, decéat g nu
consume alcool sau & se imbete. Totgi, alcoolul dauneaz creierului si influenteaz
rezultatele scolare ale tinerilor, ceea ce inseandnca, in toate cazurile, cu cat acgia
consumi mai mult alcool, cu atat mai proaste vor fi noteleacestora. Acum a venit
momentul ca Tn Pitati tinerii sa nu mai poata obtine alcool atat de gor si sa se pura punct
vanzirii de alcool elevilor.

Studiu cu privire la consumul de alcool n randul inerilor din Pite sti

In luna mai 2008, Universitatea din Riiesi Universitatea din Twente, Olanda, au cooperat in
vederea realizii unui studiustiintific in cadrul @ruia a fost distribuit un chestionar n liceele din
Pitesti. Au raspuns la Tntredi 1.300 de elevi, din 50 de clase de la 17 lie@&nd ca rezultat o
baz de date de 1.026 de chestionare utile (ce clade®@kst gantion reprezentativ pentru tinerii
din Pitesti a dez\dluit cateva fapte interesante cu privire la comgoeentul legat de consumul de
alcool al tinerilor din Pitgi. Rezultatele acestui studiu sunt prezentate@staarticol.

Cati dintre tinerii din Pite sti consumé alcool?

Numai 12% dintre tinerii din Pig& (cu varste cuprinse intre k41 9 ani) nu consu#alcool,
ceea ce insearirca 88% dintre tineri consufinalcool sau au consumat in trecut. Existai
multi baieti care consurhalcool decat fete, 93 dintraibtii din Pitesti si 85% dintre fete fiind
consumatori de alcool. Aproape 50 % dintegeth incep & consume alcool iracinainte de a
Tmplini varsta de 13 ani. Din fericire, acest pmiceste mult mai mic in cazul fetelor, avand n

vedere & 22 % dintre fete incefi £onsume alcool Tnainte de a implini varsta derii3 a

Ce hauturi alcoolice consumi tinerii din Pite sti?
Vinul, bereasi bauturile alcoolice fabricate in caseprezind bauturile preferate ale tinerilor din

Pitesti. Baietii beau bere Tn cea mai mare parte, iar fetele@mar daé aceste futuri alcoolice
au% diferite de alcool, nuirul de sticle/cutii consumate akati este vorba de acega@antitate
de alcool pur. O cutie de bere ¢cioe aceeg cantitate de alcool cg o stick (mai mic) de vin,
ceea ce insearirta berea este la fel de nogipentru &natatea Rietilor cum este vinul pentru
sinatatea fetelor. Berea nu este un aliment, ci o smistliunatoare pentru ®atatea fizi@ si

mintal a tinerilor.



Cat de mult alcool consuni tinerii din Pite sti?

Desi elevii din Piteti consuna alcool regulagi uneori in cantiti mari, ei afirmé ca nu se imbat
des. Totwi, acest lucru nu insearmra ei nu sunt afectade alcool. Elevii au fost impligain
accidente, probleme cuigntii si prietenii, au obnut note mici lascoak ca urmare a consumului
de alcool. Acest lucru i-ai€ut, de asemeneaj se simi rau fizic, ceea ce reprezihtun semn
clar de consum de alcool in cafifiprea mari.

Cat de des consuralcool tinerii din Pitesti?

Numai 28 % au indicat faptubau au consumat alcool in ultimele 30 de zile, 2&@Weonsumat
alcool o dai, ceea ce insearea mai mult de 50 % sunt consumatori de alcool in mezpllat.
Din nou acest model este mai grav in cazidtbor decat in cazul fetelor. 70 % dintreidtii din
Pitesti sunt consumatori de alcool Th mod regulat. Miggbea elevilor consuénalcool la sfagitul
saptamanii, dar 20 % dintre dteti si 12% dintre fete consuimalcool si in zilele din timpul
saptamanii. Acesta repreziaitun indicator foarte grav pentru problemele legieconsumul de

alcool, prezente sau viitoare.

De unde $i cumpira bauturile alcoolice tinerii din Pitesti?
Tinerii din Piteti Tsi pot cumgra kauturile alcoolice de unde vor. Proprietarii de nmage,

discotecisi baruri nu au voieasvand bauturi alcoolice persoanelor care nu au Implinitstéide
18 ani, dar in realitate, afiéivelevii in chestionare, ei nu intréatare este varsta elevilgirnici

nu cer documente de identitate. Pentru a veriftest@ afirmai, in zilele de 17%i 18 octombrie,
un cercettor stiintific a efectuat un studiu in cadrudraia elevii au incercatascumpere buturi
alcoolicesi au inregistrat aceste expetienin 100 % din cele peste 50 de inadrde a cumpra
alcool tinerii au regit sa o fa@, chiarsi in cazul barurilogi al magazinelor situate in apropierea
scolilor. Acest lucru aratclar faptul @ vanzitorii de kiuturi alcoolice nu respectegislaia si ca
acatia vand luturi alcoolice copiilor din Pitgi, contribuind la efectele nocive asupemaatii

si asupra notelor acestora.

Ce trebuie & facem?

Parintii si persoanele care vand alcool tinerilor care ningplinit varsta de 18 ani trebuié i
asume responsabilitatgiasa 1i protejeze pe tinerii din P8 de consumul de alcool prea desn
cantiiti prea mari. Consumul de bere, vin sau de orieetgluri de Buturi alcoolice Tnainte de
varsta de 18 aniadneaz sanatatii elevilor. Consumul de alcool nu numai aefecteaz elevii
acum, dar argi consecige pe termen lung. Tinerii care Tncep ®nsume alcool Tnhainte de a
Tmplini varsta de 13 ani prezintiscul deosebit de grav de a deveni depemaknalcool mai
tarziu. Avand in vedere faptul enajoritatea elevilor din Pigé intra Tn aceast categorie de risc,
consideiim ci a venit timpul § agionam.



Minorii din Pite sti pot cumpara bauturi alcoolice de unde doresc!

Minorii pot cump ara bauturi alcoolice de unde doresc in Pitgi. Aceasti binuiala a fost
dovedita printr-un studiu de mystery shopping care a avut éc in luna octombrie 2008.
Niste elevi au vizitat 58 de puncte de vanzare aibturilor alcoolice din Pitesti si au avut
succes in incercarea lor de a cuniipa bauturi alcoolice in toate cele 58 de loga. In
conformitate cu legislaia din Romania, este interzid vanzarea Biuturilor alcoolice
tinerilor care nu au Tmplinit varsta de 18 ani. Acest studiu a fost intiat de proiectul
START, un proiect local de prevenire a consumului d alcool care are drept scop reducerea
consumului de alcool de @tre minori. Studiul a fost efectuat de étre cercetatorii de la

Universitatea din Twente, Olandasi de la Universitatea din Pitati.

Rezultatele studiului de mystery shopping

Clientii ,sub acoperire” au vizitat 50 de supermarketirmagazine alimentarg 8 baruri. Tn
toate cele 58 de incarc de cumgrare a Buturilor alcoolice, elevii au reut sa cumpere buturi
alcoolicesi nu au fost niciodatrefuzai (ceea ce ar fi fost normai se intample, in conformitate
cu legislaia). Clierii ,sub acoperire” au fost atent selectai instruiti in acest sens. In
incerdcirile lor de cumprare a Buturilor alcoolice, ei au urmat un protocol stamntddisiunea lor
a fost aceea de a intra intr-un magazin sauyilur a alege odutura alcoolici. In cazul in care ar
fi fost intreba de dtre vanator ce varst au, ei ar fi trebuitsraspund ca au implinit varsta de
18 ani (in loc de 17),sa cum ar fi minit niste tineri In mod olgnuit cu privire la varsta lor. In
timpul incerdrilor lor de a cumpra kauturi alcoolice, elevilor li s-a pus aceashtrebare o
singué dat si oricum li s-au vandut duturile alcoolice. Dup cumgirarea Buturilor alcoolice,

tinerii nu le-au consumat, ci le-aisht pe massau le-au inmanat cerggtrilor.

De ce un studiu de mystery shopping?

Coordonatorul proiectului START, Dna. Nina Simanaiat acest studiu deoarece un sondaj in
randul elevilor din Pitgi efectuat in mai 2008 a @at un nuriir socant de consumatori de
bauturi alcoolice printre elevii cu varsta de pesfeahi. Numai 12% dintre tinerii din Péte (cu
varste cuprinse intre 19 ani) nu consutbauturi alcoolice. Ceea ce inseaimi 88% dintre
tineri consun bauturi alcoolice Tn prezent sau au consumat in trebtai muki baieti decat fete
consund bauturi alcoolice, 93% dintre dietii din Pitesti si 85% dintre fete consuinalcool.

Aproape 50% dintre dieti incep 4 consume alcool inainte de varsta de 13 ani. Diitife,



aceast cifra este mult mai micin cazul fetelor, 22% dintre fete inceparadcensume alcool

Tnainte de varsta de 13 ani.

Numai 28% dintre elevi au mgonat & nu consumasg&rdeloc uturi alcoolice in ultimele 30
de zile, 20% dintre ei au consumat alcool aidataceast perioad, ceea ce insear@ita peste
50% dintre elevi consuinregulat Buturi alcoolice. Din nou, cifra este mai mare irzuda
baietilor comparativ cu fetele. 70% dintreiibtii din Pitesti consuna regulat Buturi alcoolice.
Majoritatea elevilor consuinbauturi alcoolice in weekend, dar 20% dintrgea si 12% dintre
fete consura alcool si in timpul siptamanii. Acesta este un indicator foarte important al

problemelor legate de consumul de alcool, Tn priezaum in viitor.

Ce reprezinta studiul de mystery shopping?

La acest studiu de mystery shopping au participupelevi de liceu Tn vagsde 17 ani. Acgi
elevi au vizitat 58 de puncte de vanzaraatiirilor alcoolice din Pitgi, comportandu-se cagte
clienti obignuiti care dorescascumpere bere, dar observand, in ageliap, si comportamentului
vanztorilor. Studiul de mystery shopping repreioh instrument ognuit de evaluare a caliti
serviciilor magazinelogi ale centrelor medicale. Acest tip de studiu ,fdwperire” poate fi
utilizat, de asemenea, pentru a se verifica in @sum comerciagii cu aninuntul respeét
legislgia referitoare la vanzareauturilor alcoolice. Acest studiu se pradtim S.U.A., Marea
Britaniesi Olanda de peste zece ani, cu rezultate Budemne de incredere. Riteeste primul
oras din Roménia in care s-a utilizat un studiu de ®erystshopping in vederea verit
respecirii legislatiei care stipuleazca este interzis vanzarea &uturilor alcoolice minorilor.

Ce se poate face pentru ca legigia privind vanzarea bauturilor alcoolice catre minori sa
fie respectai?

Reducerea disponibifiti alcoolului reprezint cea mai eficieit metod de reducere a
consumului de alcool deitre tineri. Legislda din Romania stipuleaza este interzis vanzarea
bauturilor alcoolice tinerilor care nu au implinitrgda de 18 ani, in vederea pratejsanatatii
acestora. Ca urmare a sfaturilor cettmatlor, coordonatorul proiectului START va faca c
respectarea varstei-linditpentru vanzareaahturilor alcoolice tinerilor  deviri unul dintre
elementele principale ale proiectului local de préxe a consumului de alcool. Véitarii de
bauturi alcoolice ar trebuiasfie instruti astfel incat invee s 1i recunoast pe minorisi sa stie
cum 4 refuze 8 1i serveast cu kiuturi alcoolice. Respectarea varstei-la@ndr trebui & fie
verificata periodic de &tre reprezentain consiliului local si ai organismelor de autorizare, iar
aceste verifigri ar trebuie & fie urmate de aplicarea unor samei punctelor de vanzare a

bauturilor alcoolice care incaldegislaia.



